
  اللسان نعمة ام نقمة
  

ً للبنیان " لا تخرج كلمة ردیة من افواھكم بل كل ما كان صالحا
  )29: 4افسس ("      حسب الحاجة یعطي نعمة للسامعین

 
لو رأیت سریر طبي حدیث موضوع كسریر عادي في غرفة نوم  ماذا تقول

بالتأكید ستقول سعره الغالي وغرضھ .  ویستعمل للاغراض البسیطة
  !د محيالخاص ق

  
الرادیو والتلفزیون واجھزة الرادیو والتلفون وباقي  كان الغرض من أختراع
الھدف كان لتسھیل حیاة الناس والمساعدة في بناء .  وسائل الأتصالات نبیلاً 

ولكننا نشاھد ان ھذه الأجھزة قد اصبحت مصدر للتخریب . المجتمعات
ھذه الأجھزة . ووسیلة لعرض احداث عنیفة وصور مقرفة وافلام بذیئة

المفیدة بما تحتوي من تكنولوجیا، قد اصبحت وسیلة لتدمیر حیاة الكثیر من 
الناس ولتفكیك الكثیر من العائلات، وبالتالي الى الانحلال في المجتمعات، 
بالرغم من ان الغرض الاساسي لاختراعھا ھو لتقدم ھذه المجتمعات وزیادة 

ة مصدر للخوف لقد اصبحت البرامج الرخ. في انتاجیتھا ّ یصة والمنحط
اصبحت مصدر . والقلق وعامل مھم لظھور العادات والتصرفات السیئة

للاغواء والشھوات النجسة، وینبوع ماء عكر للافكار السیئة التي تفسد 
  .وتسمم العقل والجسم والفكر، بدأ بالأطفال وانتھاءا بالكبار

  
، یجب ان یستعمل )وسیلة الاتصال الذي اعطان ایاه الله( كذلك اللسان

  ...ولكن. للتشجیع والتعلیم والتھذیب، ولمدح وتسبیح الله 
  

نوا على شبھ الله"  ّ من . بھ نبارك الله الآب وبھ نلعن الناس الذین قد تكو
 ٌ◌ٌ ٌ ولعنة ◌ٌ لا یصلح یا اخوتي ان تكون ھذه الامور . الفم الواحد تخرج بركة

ً لأن من اراد ان یحب ا" )10- 9: 3یعقوب ( ."ھكذا لحیاة ویرى ایاماً صالحة
  )10: 3بطرس الاولى ("  فلیكفف لسانھ عن الشر وشفتیھ ان تتكلما بالمكر

 
  
  

  دعونا ندرك كیف نسيء استعمال اللسان
  

ھذه قصص صغیرة مبتكرة ممزوجة بتخیلات  :سرد النكت والمزاح .1
سماع او . واسئلة على شكل الغاز لجلب الضحك والفكاھة في الاجواء

لھ تأثیر سلبي، اذ یدفع العقل الى تعلیلات غیر عادلة  سرد النكت
فھو یعطي تغذیة .  وغیر صحیحة ونكران للحقیقة في شكلھا البسیط

ا لماذا ندع قمامة في . سیئة و یخزن مواد غیر ضروریة للدماغ ً اذ
ً منھا؟  عقولنا ولماذا نعطي الناس الذین حولنا جزءا

  
ّق .2 حیحة عن اي موضوع ھو اعطاء معلومات غیر ص :الكذب والتمل

التفوه بالكذب یؤدي . واعطاء اطراء لیس في محلھ ھو التملق. كذب
ً من یسمع، وأناس . الى تشویھ وتیھان للآخرین عندما تتكلم ھناك دائما

. وكل ما تقولھ ممكن ان یؤخذ كحقیقة من قبل ھؤلاء. من لا تعرف
 .ك وتتفوهلھذا راقب فمك وافحص ما سوف تتكلم بھ قبل ان تفتح شفتا

  
يّ والنطق بأشیاء سیئة لتحدث للناس :النطق باللعنات .3 ً . وھو التمن مثلا

 ...الدعوة بالمرض، الموت، الفقدان، الفقر والمشاكل، الخ
  

كذلك السخریة والغضب . وھو النطق ضد الله وعدم الایمان بھ :الكفر .4
 .وعدم الایمان باͿ ویسوع المسیح والروح القدس

  
ً كلمات وتعابیر رخیصة مثل دعوة  :ءالنطق بكلام بذي .5 مستعملا

ھذه الاشیاء . وتسمیة الناس بأسماء حیوانات او استعمال كلمات قذرة
  .یجب ان لا ینطق بھا

  
  ...سوء استعمال اللسان لھ

  
ً على سمعتك وبالتالي  :تأثیر سيء علیك شخصیاً  .1 فھذا یؤثر تأثیر سیئا

ّذین من حولك ك امتیازات كثیرة یفقد. الى علاقاتك مع الناس ال
ویعرض للخطر كثیر من جوانب حیاتك الشخصیة والاجتماعیة 

ھكذا جعل في اعضائنا . عالم الاثم. فاللسان نار". والعائلیة والمھنیة
اللسان الذي یدنس الجسم كلھ ویضرم دائرة الكون ویضرم من 

 )6: 3یعقوب (."  جھنم
  
  



  ...سوء استعمال اللسان لھ
 

یبین منك.  2 ّ ء على الآخرین و خاصة المقر ّ مثل اولادك،  :تأثیر سي
یؤلمھم ما یسمعونھ منك من .  شریك حیاتك، اصدقائك واقاربك

ّمون منك وخاصة . كلام بذيء والأسواء من ذلك اذا بداءوا یتعل
ھون بھ وكأنھم ا. الاطفال وبالاخص اطفالك جھزة ما یسمعونھ یتفوّ

  .تسجیل للصوت
  

دعونا نتكلم بكلام واضح . دعونا نتكلم بكلمات ملیئة بالنعمة والحق لذلك
ودقیق، ناصح و لطیف، صالح و قویم من اجل ان نبني انفسنا والآخرین 
بالامل والحب والایمان كي نصل الى قلوب المستمعین وبالتالي یقبلوا تعالیم 

  .المسیحالرب وما تعلمناه في حیاتنا مع یسوع 
  

المملوء بالوعود الصحیحة والنعمة والرجاء الا كلام الله في  وما الكلام
دعونا ان لا نتوقف في التكلم عن محبة الله للعالم وعن بذلھ . الكتاب المقدس

.  لأبنھ یسوع المسیح كي لا یفنى كل من یؤمن بھ بل تكون لھ الحیاة الابدیة
م بكلمة الله للناس من ّ ّما نتكل حولنا تتغیر حیاتھم ویضيء مستقبلھم  حیث كل

ّ ھذا.   لأن كلمة الله نور للعالم التي تزیل الظلام من حیاة الناس   :لكل
  
مّون ومنذرون "   لتسكن فیكم كلمة المسیح بغنى وأنتم بكل حكمة معل

ّمین في قلوبكم  ً بمزامیر وتسابیح وأغاني روحیة بنعمة مترن بعضكم بعضا
  )16: 3كولوسي (  ."للرب

  
  ،اصدقائي واحبائي

  
یجب ان . الله قد خلقنا على صورتھ ولھذا لساننا یجب ان ینطق بكلماتھ

اللسان لھ القوة لاعطاء الحیاة للرجال والنساء . نستعملھ لمجد اسمھ
ً لھ القدرة ان یجلب العكس   !ولنا الاختیار... والاطفال، ولكن ایضا

  
  :ھذه الصلاة من كل قلبكاذا كانت كلمات الله ھذه قد دخلت الى قلبك صل 

  

 َ ابتي في السموات، طھّرني بدم ابنك على الصلیب والمس فمي وشفتي
ساعدني في ان اتبع خطاك . النجسین، واغسلني بالروح القدس لكي انظف

ّ من السقوط في الخطیئة واجعلني اسكن معك الى الابد لأسبحّ  وحافظ علي
دك دائما بالمسیح یسوع، آمین ّ   باسمك وامج

  

  

 
 

 

                  
 

 
 

)15: 51مزمور ("  یا رب افتح شفتي فیخبر فمي بتسبیحك"  
22 

 

    
 

ً امامك یا رب صخرتي وولي"  ."لتكن اقوال فمي وفكر قلبي مرضیة
)14: 19مزمور (  

 
  الرسالة مع صدیق شارك ھذه                         


